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JAHRESBERICHT

DIE OFFENE JUGENDARBEIT  
AM HEINZENBERG

NATACHA ESPIRITO SANTO
FREYA MAYER

Unsere Weltkarte trägt bereits viele Namen von Jugendlichen - so vielfältig sind
die Besuchenden des Jugendraums!



WAS IST  OFFENE
JUGENDARBEIT?

Je nach Gemeinde wird die
Jugendarbeit anders organisiert. In der
Region Viamala und im Falle von
Glais18, steht dahinter der Verein
Offene Jugendarbeit Viamala.
Somit ist die Jugendarbeit Glais18
durch einen Vorstand gestützt, der zur
Zeit im Ehrenamt die angestellten
Jugendarbeitenden mit Rat und Tat zur
Seite steht. Insbesondere ist der
Vorstand für strategische Entscheide
wichtig.

Der Verein Offene Jugendarbeit
Viamala Glais18 wurde 2010 gegründet
und besteht somit schon 14 Jahre.
Aktuell sind 80 Stellenprozente auf
zwei Jugendarbeitende verteilt.
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Die Jugendarbeit ist ein Bereich der
Sozialen Arbeit die sich auf die
Zielgruppe der Jugendlichen fo-
kussiert.

In der Regel ist sie niederschwellig -
das heisst, für Jugendliche unver-
bindlich und einfach zugänglich. Die
Angebote sind meistens kostenlos.

Die anwesenden Jugendarbeitenden
unterstehen der Schweigepflicht. Den
Jugendlichen wird eine zusätzliche
erwachsene Ansprechperson geboten,
die weder aus dem schulischen noch
dem familiären Kontext entspringt.
Die Jugendarbeitenden sind mit einem
offenen Ohr für die Teenager da - sei
dies um Fragen zum Thema Sucht-
mittel zu bearbeiten oder um über die
Schulaufgaben zu sprechen. Alle
Themen sind in der Jugendarbeit
herzlich willkommen.

GLAIS18
... setzt sich für die Jugend am Heinzenberg ein.
... bietet “Raum” für Jugendliche. In den betreuten Jugendräumne kann
Musik gehört, getanzt oder einfach nur gechillt werden. Es stehen Spiele,
Magazine und ein Beamer zur Verfügung.

Dem Trägerverein ist es wichtig, die Ideen der Jugendlichen zu fördern und
zu realisieren.

Das Angebot von Glais18 ist für alle Jugendlichen bis zum vollendeten 18.
Lebensjahr geeignet.



AKTUELLE
ÖFFNUNGSZEITEN
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THUSIS
MITTWOCH          14 - 19:30 UHR
FREITAG               14 - 20:30 UHR

ANGEBOT BIS ZU DEN SOMMERFERIEN
IMMER MITTWOCHS SIND PRIMARSCHÜLER*INNEN DER 6. KLASSE BIS 17
UHR WILLKOMMEN!

CAZIS
MITTWOCH          14:15 - 17:30 UHR
FREITAG               17:15 -  20:30 UHR

ANGEBOT BIS ZU DEN SOMMERFERIEN
IMMER MITTWOCHS SIND PRIMARSCHÜLER*INNEN DER 6. KLASSE
WILLKOMMEN!

@ Jugendraum

@ Bauwagen

WICHTIG
WENN BIS 30MIN VOR SCHLUSS KEINE JUGENDLICHEN MEHR DA SIND,
SCHLIESSEN WIR FRÜHER! :-)

WER SICH UNSICHER IST, OB WIR DA SIND, DARF UNS GERNE VIA
WHATSAPP, INSTA, TELEFON, ... KONTAKTIEREN.



SOMMER
2023

Den Mixkurs konnten wir analog dem
letzten Jahr, mit 8 Jugendlichen
umsetzen. Jedoch wurden die anderen
Angebote nicht besucht.

Gegen Ende der Sommerferien sind
dann öfters 6. Primarschüler*innen zu
uns in den Treff gekommen, die schon
Vorfreude auf die Oberstufe hatten.

Aus diesen Erfahrungen haben wir
neue Ideen für den Sommer 2024 und
unsere Angebote geschöpft. Dies zeigt
deutlich: die Offene Jugendarbeit ist
von der Jugend-Dynamik geprägt und
muss mit Flexibilität und Kreativität
immer wieder aufs Neue gedacht und
umgesetzt werden.
Es bleibt spannend ;-)
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Diesen Sommer haben wir unser
Angebot auf die Abendstunden
verlegen. Unsere Idee war, den
Jugendlichen nach ihrem Ausflug in die
Badi einen weiteren Raum zu bieten.
Wir beschlossen drei Tage die Woche
jeweils abends von 16 - 20 Uhr den
Jugendtreff zu öffnen. Die Be-
suchszahlen waren eher niedrig. Wir
beschlossen daher öfters für den
“Z’Nacht” in die Badi zu gehen und
trafen dort die Jugendlichen dann doch
noch an.

Für die letzte Ferienwoche haben wir  
eine Spezialwoche umgesetzt - mit
alkoholfreiem Mixkurs zusammen mit
dem Blauen Kreuz, Spaghettiplausch
und andere Ideen, welche die
Jugendlichen selbst hatten.

Cocktail-Tasting: Die Jugendlichen
testen ihre frisch gemixten Cocktails.
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ZAHLEN ZUM GLAIS18

4
PingPong-Schläger

verbraucht

45
tanzende Jugendliche
an der Neonparty
gezählt

11
Abende die

Turnhalle geöffnet

Abgebildet sind summativ die gezählten Besuche im Jugendraum Thusis &
Bauwagen Cazis von Juli 2023 bis April 2024 (Mai & Juni noch ausstehend).
Obschon unser Sommerprogramm nur mässig funktioniert hat, haben wir mehr
Jugendliche gezählt als während der Herbstmonate.
Anmerkung: Die Besuchszahlen der Offenen Turnhalle sind auf einer zusätzlichen
Seite zu finden - diese Zahlen waren diese Saison richtig gut :-)

61
Capri-Sonnen
geschlürft

370
Stunden Musik gehört



GROSSE
UMFRAGE

An unserem letzten Runden Tisch
haben wir unter anderem besprochen,
dass wir die Jugendlichen in Cazis
nicht mehr so abholen, wie wir es uns
wünschen. Aus diesem Gespräch hat
sich ergeben, dass wir eine Umfrage an
den Oberstufen in Thusis und Cazis
durchführen wollen.
Diese soll einerseits den Zustand der
Jugendlichen in der Region abholen,
aber auch was wir konkret in der
Offenen Jugendarbeit Glais18 ver-
bessern können und wie wir wahr-
genommen werden.

Wir haben Fragen zusammengestellt
die folgende Bereiche abdecken:

Fragen zum allgemeinen Wohl-
befinden, Gesundheit
Fragen zu der Freizeitgestaltung

Bei den Fragen zur Freizeit haben wir
unter anderem gefragt:

Wo und mit wem wird die Freizeit
verbracht?
Wie viel Geld haben die Jugend-
lichen zur Verfügung?
Wie viel Zeit haben sie nach ihrer
Einschätzung zur Verfügung?
Welche Angebote in der Region
werden genutzt und so wurde auch
der Zusammenhang zu der Offenen
Jugendarbeit Glais18 hergestellt.

Bei solchen Umfragen muss immer klar
sein, dass es sich um Moment-
aufnahmen handelt. Die freien
Antwortmöglichkeiten zeigen, dass
viele Jugendliche das Konzept der
Jugendarbeit nicht ganz fassen können
– das ist auch nicht zwingend nötig,
bringt aber die Konsequenz mit sich,
dass die Antworten mit Vorsicht zu
geniessen sind. Einige schreiben, den
Jugendraum nicht zu kennen, nicht
davon gewusst zu haben etc. was
verunsichernd wirkt.

Obwohl negative Rückmeldungen
gekommen sind, muss hervorgehoben
werden, dass ein grosser Teil der
Jugendlichen einerseits zufrieden mit
dem eigenen Leben ist aber auch mit
den Angeboten in der Umgebung. Das
wirft die Frage auf, wie stark negative
Beurteilungen überhaupt gewichtet
werden sollen. 
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Hey, ho
w are you?Hey, ho
w are you?



Schulstufe Cazis Thusis

1.OS 18 40

2.OS 13 30

3.OS 12 25

TOTAL 43 95
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ZAHLEN & FAKTEN ZUR
UMFRAGE

TEILNAHMEN
Die Umfrage wurde an allen Klassen der Oberstufen in Cazis & Thusis
durchgeführt. Die Jugendlichen waren frei in der Entscheidung, ob sie eine
Frage beantworten oder nicht.

ANTWORTEN ZUR FREIZEIT
Fast drei Viertel der Befragten in Thusis und Cazis geben an, mit den Freizeit
Angeboten zufrieden zu sein. Gute 18 – 19 % geben an, eher unzufrieden mit
den Angeboten in der Umgebung zu sein. 

Schauen wir, welche Angebote sich Jugendliche wünschen, gibt es klar
einen Favoriten: frei zugängliche Sportanlagen / Sportangebote. Der rege
Besuch des Sportplatzes in Sils i. D. zeigt, wie beliebt attraktive Sportplätze
sind. Ebenso oft genannt werden Kochmöglichkeiten, Ferienjob-
möglichkeiten, und Parties, legale Wände für Graffitiprojekte und
Workshops (z.B. zu Musik, Kunst, usw. ...)

VERBESSERUNGSPOTENZIALE
Wir ziehen aus der Umfrage und den Rückmeldungen der Jugendlichen
folgende Schlüsse:

Unsere Arbeit & Angebot ist nicht allen Jugendlichen verständlich, wir
müssen uns sichtbarer, zugänglicher und verständlicher machen

Der Standort in Cazis bietet zu wenig / ist nicht attraktiv genug; da
müssen wir uns etwas einfallen lassen und das Angebot erweitern
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Weihnachtliche Stimmung in unserem Bauwagen in Cazis und im Jugendraum
Thusis. Natürlich von den Jugendlichen dekoriert!

Neue Hängematte zum Chillen im “hinteren Raum” bei uns in Thusis.



OFFENE
TURNHALLE
Die Offene Turnhalle ist ein
niederschwelliges Angebot für alle
Jugendlichen der Region. Die
Teilnahme benötigt keine Anmeldung
und ist kostenlos. Die Abende werden
von den Jugendarbeitenden begleitet
und es gilt suchtmittelfreie Zone.
Bei Bedarf/Wunsch spielen die Jugend-
arbeitenden mit und/oder geben sport-
liche Anregungen.
Es gibt möglichst gesunde Snacks und
Verpflegung, um einen ganzheitlichen
gesundheitsfördernden Rahmen zu
schaffen.
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Zu sehen sind die Anzahl Teilnahmen an der Offenen Turnhalle Saison 23/24 der
Offenen Jugendarbeit Glais18. Insgesamt verzeichneten wir 123 Besuche
(summiert gezählte Teilnahmen). Herausstehend: am 13.01.2024 (1. Schulwoche
nach den Ferien) zählten wir 22 Jugendliche an einem Abend und am 10.02.2024
(Churer Fasnacht) lediglich 4 Jugendliche in Cazis.

“Ich könnte an einem

Samstagabend wesentlich

Dümmeres machen als hierher zu

kommen und mit meinen

Freunden Basketball zu spielen!” -

Besucher der Offenen Turnhalle

Dies war bereits die dritte Saison in
Folge (seit der Corona-Pandemie) und
die Jugendlichen besuchen dieses
Angebot rege. Mittlerweile sind einige
schon in der Lehre und besuchen diese
Abende trotzdem noch.
Die Beziehung zu den Jugendlichen ist
sehr gut und festigt sich von Saison zu
Saison.

An solchen Abenden können wir mit
den Jugendlichen über Themen wie
Gesundheit, Fair-/Teamplay aber auch
Drogen, Schulstress, Berufslehre etc.
sprechen.



OFFENE JUGENDARBEIT  VIAMALA GLAIS18 2023/24

MOTTOPARTY:  NEON

Sehr beliebt bei den Jugendlichen in der Region sind Parties - noch mehr Spass
machen sie, wenn die Jugendlichen sie selbst planen und sich ein Motto
ausdenken. Zwei Jugendliche aus Cazis und Thusis haben die Party geplant, auf
Instagram Posts gemacht und die passende Soundliste zusammengestellt. Dieses
Jahr fand die “Neonparty” zum Start der Frühlingsferien am Freitagabend statt.
Den abgedunkelten “hinteren Raum” haben wir mit UV-Licht beleuchtet und mit
entsprechender Deko aufgepeppt. Mit leuchtenden Tapes wurden scharfe Kanten
markiert - Sicherheit kann auch cool sein!
An der Bar gab es einen alkoholfreie Cocktails, Gazosas, Capri-Sonne, Nachos mit
Sauce und Hot Dogs. Die Stimmung war gut, es wurde getanzt, gelacht und
natürlich: viele viele tolle Fotos in diesem lässigen UV-Licht gemacht... :-)
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KONTAKT

ONLINE AUF
GLAIS18 .CH

Auf unserer Webseite sind Öffnungszeiten,
Erinnerungen und Informationen zu unserem
Verein aufgeschaltet.
Unter “Help” können wichtige Adressen in
Notsituationen gefunden werden.

FOLGE UNS AUF
INSTAGRAM

Auf Instagram informieren wir über
Öffnungszeiten, Aktionen oder auch mal über
spezielle Gegebenheiten. Folge uns, um
immer up to date zu sein!

+41  79  623  89 36
Unser Telefon ist immer bei einer
Jugendarbeiterin. Wir sind zu den
Öffnungszeiten & während der Angebote
telefonisch und via WhatsApp erreichbar.

ANFRAGEN PER MAIL
INFO@GLAIS18 .CH
Schriftliche Anfragen per Mail sind natürlich
jederzeit willkommen!



Verein Offene Jugendarbeit

Viamala Glais18

Compognastr .  13

7430 Thusis

+41 79 623 89 36

info@glais18.ch

www.glais18.ch

Wir freuen uns über alle Mitglieds-

& Unterstützungsbeiträge.

Eine Mitgliedschaft beträgt mind.

CHF 50.-  im Jahr.

Raiffeisenbank Mittelbünden

Hauptstr .  50

7408 Cazis

IBAN CH17 8080 8002 5393 2894 6

NATACHA ESPIRITO SANTO
FREYA MAYER
JUGENDARBEITENDE

MISCHA GALLATI
VEREINSPRÄSIDENT

Wir werden uns weiterhin für die
Jugend in unserer Region stark machen
und würden uns freuen, wenn wir von
Ihnen Unterstützung erhalten!
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